
Firmvorbereitung
2024 – 2025

in der 

Pastoralen Einheit 
„Schäl Sick Mitte“



Firmvorbereitung in Neubrück/ Ostheim/Rath-Heumar

Firmung, das heißt „Stärkung“. Gott bestärkt Dich und schenkt Dir die Gaben des Heiligen 
Geistes, damit Du mutig deinen Weg gehen kannst. Bei Deiner Taufe haben Deine Eltern diese 
Entscheidung für Dich getroffen. Jetzt kannst Du selbst entscheiden!

Die Firmvorbereitung im Pfarrverband Roncalli besteht aus den folgenden Bereichen:

Gruppenstunden  :   Um gemeinsam ins Gespräch zu kommen und sich mit dem Glauben 
auseinanderzusetzen finden ca. einmal im Monat Gruppenstunden statt. 

Aktionen  :   Um Glauben und Kirche selber erfahren und erleben zu können, werden interessante 
Aktionen angeboten, von denen Du zwei Aktionen nach Deinen Interessen auswählen kannst.

Großgruppentreffen:
Versöhnungstag: 
An dem Tag hast Du die Möglichkeit zu einem seelsorglichen Gespräch mit einem Seelsorger 
oder bei einem Priester zu beichten.

   Altenbergwanderung: 

Wir wandern von Refrath zum Altenberger Dom, grillen dort anschließend und feiern eine 
gemeinsame Messe.

Jugendmessen: Von und für Jugendliche gestaltete Messen mit anschl. Programm einmal im 
Monat sonntags um 18.30 Uhr in einer der Kirchen im Pfarrverband Roncalli und der 
Pfarreiengemeinschaft Brück/Merheim.

Genaueres über die Firmvorbereitung im Pfarrverband Roncalli erfährst Du auf dem 
Infotreffen am Sonntag, 29. September 2024, 16.00 – 19.30 Uhr im Pfarrheim St. Adelheid,
An St. Adelheid 7, 51109 Köln-Neubrück. 

Die Firmung mit Weihbischof Rolf Steinhäuser findet am 
Sonntag, 6. Juli 2025, 11.00 Uhr in der Kirche St. Adelheid statt. 

Bei Fragen:
Gemeindereferentin Alexandra Hein                                   Pfarrbüro St. Servatius  
Tel.: 0151/55913675                                                           Tel.: 0221/891634
alexandra.hein@erzbistum-koeln.de                                       st.servatius-roncalli@erzbistum.koeln.de

Firmvorbereitung in Höhenberg /Vingst und Kalk/ Gremberg

Die Firmvorbereitung bewertete ein Jugendlicher so:
„Ich habe gelernt,  dass das Zusammenleben echt
schön sein kann und die Kirche anders und besser
ist  als ich dachte!“  Wenn Jugendliche nach einem
gemeinsamen  Wochenende  und  einer  ganzen
Woche in einer WG sagen:
„Abwechslungsreich  und  interessant,  es  war  nie
langweilig.“,  „  ..  dass  ich  mir  noch  eine
Mitwohnwoche  wünsche,  weil  diese  einfach  toll
war!“ oder „Besser als ich gedacht hätte.
Super tolle Menschen, die ich unglaublich vermissen
werde!“,  dann  können  diese  Äußerungen  anderen
Jugendlichen  Mut  machen,  der  Einladung  zur
Firmung zu folgen.
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So sieht die Vorbereitung auf die Firmung 2025 aus: 

Wenn Du noch Fragen hast, wende Dich gerne an mich, am besten über Email.

Pastoralreferent Michael Sebastian
Handy: 0152/08711029

Email: michael.sebastian@hoevi.de

Firmvorbereitung in Deutz/Poll
An der Firmvorbereitung im Seelsorgebereich Deutz/Poll kannst Du in drei verschiedenen 
Gruppen teilnehmen. Die Termine der Gruppen finden zwischen April und September 2025 statt.

Gruppe 1: 
2 Tage zum Auftakt in Deutz (Übernachtung zu Hause) und mehrere Gruppentreffen am 
Sonntagnachmittag in Deutz

Gruppe 2: 
2 Tage zum Auftakt in Deutz (Übernachtung zu Hause) und mehrere Gruppentreffen am 
Samstagnachmittag in Poll

3

Zweitens: Kennenlernwochenende

Beim  Wochenende  gilt  es,  sich  und  die
anderen  besser  kennen  zu  lernen.  Es
bereitet auch auf die Mitwohnwoche vor.

(Freitag bis Sonntag, 02.11 – 04.11.2018)

Drittens: Die Mitwohnwoche

Nicht zu Hause schlafen, für eine Woche
in  eine  große  WG,  ohne  große  Reise,
sondern  hier  bei  uns,  mit  Wohnzimmer
und Sofaecke: Für eine Woche gibt es das
nur für die Jugendlichen, die sich bei uns
firmen lassen wollen. Also eine exklusive
Wohngemeinschaft mit Programm!

(Samstag,  14.  Januar  bis  Samstag,  21.
Januar 2023)

Fünftens: Die Entscheidung – Die Firmung

In der Hl. Messe am Samstag, dem 15.03.25,
wird  Weihbischof  Rolf  Steinhäuser  das
Sakrament  der  Firmung  spenden.  Die
Firmung findet um 16.00 Uhr in der Kirche
St. Theodor statt.

Erstens: Die Anmeldung

Alle Jugendlichen, die zwischen dem 01. August
2007  und  dem  31.  Juli  2009  geboren  sind,
können  sich  an  einem  der  folgenden  Termine
anmelden:

Dienstag, 10.09.24, ODER 

Donnerstag, 12.09.24, 

jeweils von 18.00 - 20.00 Uhr

Ort:  Kirchencafé  in  der  Kirche  St.  Theodor,
Burgstr. 42

Bitte  unbedingt  eine  Kopie  vom  Taufzeugnis
mitbringen (bei den meisten im Familienstammbuch
zu finden)!

Viertens: Der Versöhnungstag

Ihr seid am Sonntag, dem 09.03.25, in St.
Theodor  (Vingst)  zum  Versöhnungstag
eingeladen. Ihr habt  dort  die Möglichkeit,
Euch mit  Eurem Glauben, aber auch mit
Euch selbst auseinanderzusetzen. Danach
seid  Ihr  zum  Beichtgespräch  oder  zum
Seelsorgegespräch eingeladen.
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Gruppe 3: 
Fahrt nach Taizé in der 1. Sommerferien-Woche 2025 (und 2 Vortreffen in den Monaten davor)

Außerdem gehört zur Vorbereitung ein Treffen mit dem Weihbischof im Oktober 2024 (gemeinsam
mit anderen Firmanden aus Schäl-Sick-Mitte), ein Abend der Versöhnung und die Probe für die 
Firmung.

Die Firmung wird im September 2025 in St. Heribert in Deutz stattfinden. 

Wenn Du Dich für die Teilnahme an der Firmvorbereitung in Deutz/Poll interessierst, komm zu 
unserem Infoabend am Montag, dem 23.9.2024, um 18 h im Forum am Deutzer Dom (Deutzer 
Freiheit 64). 

Bei Fragen kannst du dich melden bei 
Pastoralreferentin Maria Schwarz
maria.schwarz@erzbistum-koeln.de
0176 / 210 70 360

Firmvorbereitung der Pfarreiengemeinschaft Brück/Merheim

Die Firmvorbereitung in der Pfarreiengemeinschaft Brück/Merheim findet nach einem ähnlichen 
Konzept wie im Pfarrverband Roncalli statt. Auch hier gibt es wie oben beschrieben:

 Gruppenstunden
 Aktionen
 Großgruppentreffen
 Versöhnungsabend
 Altenbergwanderung
 Jugendmessen 

Alternativ dazu wird von einer Gruppe eine Firmvorbereitung nach dem Konzept „Alpha“-Kurs 
angeboten, bei der du gemeinsam mit anderen Jugendlichen den Glauben in entspannter 
Atmosphäre entdecken kannst. 

Weitere Informationen über die Firmvorbereitung in Brück/Merheim erfährst Du auf dem 
Infoabend am Mittwoch, den 04. September 2024, 19.00 Uhr im Pfarrheim St. Hubertus,
Olpener Str. 954, 51109 Köln-Brück. 

Die Firmvorbereitung mit Einteilung in die Firmgruppen startet am Samstag, den 
28. September um 18:30 Uhr mit einem Jugendgottesdienst in St. Gereon.

Die Firmung findet am Freitag, den 11. Juli 2025 (letzter Schultag!) in St. Gereon statt.

Bei Fragen meldest Du Dich am besten per E-Mail:
firm-orga@pgbm.de
Oder wende Dich an die Pfarrbüros:
Pfarrbüro St. Herbertus Brück (0221 998825-30) oder 
Pfarrbüro St. Gereon Merheim (0221 998825-10)
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